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Tab. 1: Je nach Dehydratationsgrad lassen sich unterschiedliche klinische Befunde erheben.

Klinische Parameter Grad der Dehydratation
subklinisch < 5 % geringgradig 5 % mittelgradig 6–8 % hochgradig 8–10 % hypovolämisch 12 %

Schleimhäute feucht pappig pappig bis trocken trocken trocken
Kapilläre Rückfüllzeit < 2 Sekunden < 2 Sekunden < 2 Sekunden ca. 2 Sekunden > 2 Sekunden
Hautelastizität normal < 2 Sekunden herabgesetzt deutlich herabgesetzt Hautfalte bleibt stehen
Augäpfel prall prall etwas eingesunken eingesunken eingesunken
Herzfrequenz normal tachykard tachykard tachykard tachykard oder bradykard
Puls normal normal mäßig bis normal schwach schwach bis nicht tastbar


