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Tab. 4: Klinische Zeichen bei verschiedenen 
Dehydratationsgraden

Grad der 
Dehydratation

Klinische Zeichen

< 5 % nicht detektierbar

6–8 %
• geringgradig reduzierte

Hautelastizität

• eingesunkene Augäpfel

10–12 %

• mittelgradig reduzierte 
Hautelastizität, eingesunke
ne Augäpfel 

• verlängerte kapilläre Rück
füllzeit

• ggf. Schockzeichen (erhöhte 
Herzfrequenz, kalte Glied
maßen, schwacher und 
schneller Puls)


